
8/1(月) 8/2(火) 8/3(水) 8/4(木) 8/5(金)

サイエンス
探究

たんきゅう
家庭科
かていか

英語
えいご

体育
たいいく

・しお（100グラムくらい）
・とうめいのプラコップ 5こくらい
・わりばし 1本
・ほそながいグラスのような、とうめいの
いれもの
（なるべく ほそいほうが いいよ）
・けいりょうカップ
・えのぐ
・はかり
・スポイト

なし

20まいぶんのざいりょう
・ぎょうざの かわ 20まい
・ケチャップ 大さじ3
・オリーブオイル 小さじ1
・おろしにんにく 少々（あれば）
・バジル すこし（あれば）
・マヨネーズ 大さじ６
・カレー粉 小さじ1
・しょうゆ 小さじ１
・ピザにあうぐざい おこのみで
（オクラ、ウインナー、コーン、とろけるチーズ、
スライスチーズ、ツナ、きざみのりなど）

＜どうぐ＞
まないた・スケッパー
おわん 3こ・けいりょうスプーン
オーブントースター または グリル
アルミホイル・ほしがた（あれば）
ビニールぶくろ・はさみ

＜はじまるまえに やっておくこと＞
・オクラとウインナーは、うすくきっておいてね
・コーンかんはザルにあけて、みずけをきっておい
てね
・ツナかんのあぶらは、きってマヨネーズをまぜて
おいてね
・アルミホイルをオーブンざらに しいておいてね

なし なし

なつやすみ ごぜん じゅんびぶつ 8/1(月)～5(金)


